
Во время грозы рекомендуется соблюдать следующие правила 

поведения: 

1. Если вы находитесь в помещении, закройте окна, двери, дымоходы и 

вентиляционные отверстия. 

2. Не растапливайте печь: высокотемпературные газы, выходящие из печной 

трубы, имеют низкое сопротивление. 

3. Не разговаривайте по телефону: молния иногда попадает в натянутые между 

столбами провода. 

4. Во время грозы не подходите близко к окну, электропроводке, молниеотводу, 

водостокам с крыш, антенне. 

5. Лучше выключить электробытовые приборы. 

6. Если гроза застала вас во время поездки в легковой машине или в автобусе, 

бояться нечего — их металлический корпус является хорошей защитой от 

молний. Нужно только остановиться, закрыть окна и опустить антенну 

радиоприемника. 

 

 

7. Если во время грозы вы оказались на улице, то нужно следовать следующим 

правилам: 

o Нужно держаться подальше от металлических предметов. 

o Если гроза застала вас во время занятий спортом, немедленно прекратите их. 

o Отойдите от металлических предметов (снаряжения) на 20–30 м. 

o Следует укрыться в низкорослом участке леса. 

o Не стойте под высоким одиночным деревом с густой кроной. 



o Если одежда слишком мокрая, то ее следует выжать. 

o Во время грозы лучше остановиться, но если это невозможно, то идти, не 

торопясь, не совершая резких движений. 

Во время грозы запрещается: 

 Прятаться под одинокими деревьями или деревьями, которые намного выше 

остальных. 

 Останавливаться на больших полянах. 

 Бегать, суетиться. 

 Передвигаться плотной группой. 

 Находиться в мокрой одежде и обуви. 

 Находиться на возвышенностях. 

 Находиться в водоеме или на его берегу. 

 


